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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Туристско-спортивный клуб «Фаворит» на базе Забайкальского государственного колледжа существует с 2009 г. 

Деятельность участников клуба включает в себя -

обмен интересными сведениями в сфере туризма; 
обсуждение злободневных вопросов; 
совершенствование и передача знаний и умений в различных видах туризма; 
совместный отдых и развлечения в процессе походов и путешествий, изучение спортивного ориентирования на местности, организация жизнедеятельности туриста в походных условиях.

Студенты знакомятся, учатся взаимодействовать друг с другом. Условия проведения занятий способствуют лучшему узнаванию друг друга, ведь в походах нередки ситуации, когда успешное преодоление препятствий возможно только в случае, когда в команде умеют полагаться друг на друга.

Эти виды деятельности в разных сочетаниях осуществляются в ходе занятий туристического клуба «Фаворит» и мероприятий, которые построены на общении, спорте и туризме.

Клуб «Фаворит» принимает участие в различных соревнованиях и мероприятиях, таких как :

· «Контрольный узел»;

· Марш-бросок «Мужество. Отвага. Честь»;

· Веревочный курс «Допризывника»;

· Кубок ЗабГГПУ;

· «Горные вершины»;

· «Граница»

· Спортивно-туристическая игра «Эдельвейс»

· Поход п. Акша- Нарасунские Скалы «Люди идут по свету»

· Поход «Путь Петра Бекетова»;

· Поход г. Чита-Кадалинские Дворцы

Спортивно-туристический клуб «Фаворит» участвует в экологических акциях, принимает участие в субботнике по  очистке прибрежной полосы озера Кенон, реки Ингода.

         Цель  

         Создание общественного молодёжного объединения, для развития ценностных ориентаций, патриотического, интеллектуального, экологического, общественного и духовного потенциала, воспитание ответственных граждан России.
Задачи

1. Повышение мотивации участников в командной работе;

2. Проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы, военно-прикладной физической подготовке;

3. Гражданское и военно-патриотическое воспитание молодежи;

4.  Пропаганда здорового образа жизни;

5. Расширение сети военно-спортивных клубов в учебных заведениях. 

6. Приобщение учащихся к природе родного края.

7. Приобретение навыков выживания в природных условиях.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1-й год обучения – обучение общетуристским навыкам, методам ориентирования, бивачным работам, соблюдению экологических норм и т.д., одновременно приступая к освоению начал - техники пешеходного туризма (подъёму, спуску, траверсу с применением самостраховки) 

2-й год- обучение техники пешеходного туризма на местности, обеспечение безопасности в походных условиях. Организации и подготовки многодневных путешествий,- одновременно приступая к освоению командной технике пешеходного туризма.

Теоретические занятия проводятся 2 раза в неделю по 1.5 часа.

Практические занятия проводятся 4 раза в месяц по 1.5 часа и один раз на местности 

Учебно-тренировочные походы являются подготовительными для проведения зачетных походов, для участия в них участники проходят медосмотр и распределяют обязанности в группе. График похода и специфика маршрута обсуждаются всей группой – должен быть выбран такой маршрут, который позволяет сочетать обучение со спортивным прохождением. На учебно-тренировочном маршруте необходимо планировать, правильно распределяя физическую нагрузку, время акклиматизации, учебно-тренировочный процесс, отдых, ежедневно подводить итог того, что сделано, и планировать мероприятия на следующий день.

Программа 1 года обучения предусматривает, прежде всего, получение общих туристских знаний необходимых участнику походов 1-й – 3-й степени в пешеходном туризме. По окончанию 1-го года занятий проводится пешеходный поход 1-й степени сложности.

Программа 2 года обучения предусматривает углубление туристских, краеведческих, экологических знаний и умений полученных в 1-й год обучения и в зачетном походе. В заключение 2 года обучения проводится зачетный поход 1-й категории сложности.

Примерное распределение занятий по периодам для программы в 360 часов.
1. С 10 сентября по 1 ноября – 8 занятий в помещении, 9 занятий на местности (практическая часть), 2 однодневных похода.

2. С 1 по 27 ноября – 5 занятий на местности, 10 занятий в помещении, 2 однодневных похода в осенние каникулы.

3.С 4 по 22 января – 4 теоретических занятия в помещении (класс), 18 тренировочных (практических) в спортивном зале, 1 учебно-тренировочный поход (однодневный) на зимних каникулах.

4.С 1 апреля по 14 мая – 5 занятий в помещении , 7 занятий практических на местности , 1 однодневный учебно-тренировочный поход, участие в туристском походе «Вахта Памяти».

5.С 15 мая по 31 мая – 6 практических занятий на местности, 2-х дневной поход.

6.Летние каникулы. Пребывание в летнем лагере с совершением зачетного категорийного похода или многодневный поход (учебно-тренировочный сбор).

7.С 20 июня участие в Чемпионате края по туристскому многоборью.

Методы выполнения работы

1 Подготовка участников клуба (тренировки, обучение);

2 Участие в соревнованиях;

3 Проведение соревнований на базе школ;

4 Выход в категорийные походы, походы выходного дня и т.д.

5 Сплавы, спелео-туризм, альпинизм и др.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

(1 год)

1. Понятие о туризме. Туризм как средство активного отдыха, укрепления здоровья

2. Значение активного отдыха, подвижные игры на свежем воздухе для организма детей. Значение двигательной активности для развивающего организма подростка. Данные о положительном влиянии физкультуры, пеших прогулок, ходьбы на организм подростка.

3. Краеведческая характеристика, туристские возможности родного края. Ландшафт окрестностей города (села, деревни, посёлка). Возможные походы выходного дня осенью, зимой, весной и летом. Музеи города, района, села. Возможности проведения прогулок. Правила поведения детей во время прогулок в природу зимой и в весеннее-летний период. Значение прогулок и игр на свежем воздухе в зимний период для организма студентов. Одежда, обувь для зимних прогулок. Правила поведения детей во время прогулок и игр на свежем воздухе зимой. Оказание первой помощи при обморожениях.

4.Организация и подготовка пешего похода выходного дня. Правила поведения детей во время походов выходного дня. Роль походов выходного дня для укрепления здоровья детей. Одежда и обувь для походов выходного дня в осеннее и весеннее время года. Основные правила хождения по пересеченной местности (спуски, подъёмы, по кочкам, по бревну через ручей). Возможные травмы (ушибы, растяжения), умение оказания доврачебной помощи при травмах (ушибы, ссадины, раны, растяжение голеностопного сустава, кровотечение из носа).

5.Охрана природы во время походов выходного дня. Охрана природы - обязанность каждого человека. Охрана природы – обязательное условие отдыха на природе. Охрана и зашита животного мира. Охрана природы на маршруте, привалах, во время проведения игр, массовых мероприятий. Охрана природы при заготовке дров для костра и во время работы у костра.

6.Туристское снаряжение: карабины, верёвки, альпенштоки, рюкзаки, палатки, компасы, карты, страховочные системы. Работа с ними. Движение на подъёмах, спусках, при траверсе склонов с альпенштоком. Укладка рюкзака, установка палатки её снятие. Упаковка палатки, транспортировка и уход за ней. Спальники, полиуретановые коврики.

7.Организация питания. Бивачные работы. Подбор продуктов питания для походов выходного дня, нормы на одного человека, упаковка, учет, транспортировка. Выбор места под бивак. Установка палаток. Выбор места для костра. Виды костров.

8.Обеспечение безопасности в походах выходного дня. Обеспечение безопасности на маршруте, во время движения группы по пересеченной местности. Обеспечение безопасности во время бивачных работ, при установке палаток, кострища, работ у костра, во время купания, во время проведения массовых туристских мероприятий.

9.Элементы топографии. Понятие об ориентировании на местности. Определение сторон горизонта по небесным светилам, по часам по солнцу, по местным признакам.

 10.Гигиена туриста. Личная гигиена туриста. Закаливание. Гигиена туриста в походе.

 11. Общая физическая подготовка туриста. 

12. Значение ОФП для туриста. Показатели ОФП. 

13. Пути улучшения физической подготовки. 

Домашнее задание по улучшению физической подготовки.

14. Специальная физическая подготовка: 

а) Вязание узлов (проводник, проводник восьмёрка, проводник восьмёрка одним концом, встречный, схватывающий, схватывающий одним концом, стремя, прямой, булинь, академический, брам-шкотовый, двойной проводник, ткацкий, контрольный, страховочный).

б) Переправа по бревну со страховкой.

в) Переправа в брод со страховкой и группой.

г) Движение по склону (траверс с перестёжкой) со страховкой.

д) Движение вверх (подъём) по перилам на страховке.

е) Движение вниз (спуск) по перилам на страховке.

ж) Переправа маятником.

з) Элементы личной полосы препятствий (туртехника).

и) Элементы командной полосы препятствий (командная ТПТ).

15 Конкурсная подготовка туристов: – краеведение, оформление туристской газеты в походных условиях, туристские песни. Экологическое направление.

16. Просмотр видеофильма, фотографий диапозитивов о туристских соревнованиях, об элементах туристской техники.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

(2 год)

1.Туризм как средство физического соревнования. Значение физической подготовки для туристов. Использование туризма для физического совершенствования. Подготовка к сдаче нормативов по туризму.

2.Элементы топографии. Ориентирование. Значение для туристов умения ориентироваться на местности с компасом и картой. Понятие о плане, карте. Строение компаса. Условные топографические знаки. Понятие об азимуте. Определение азимута. Движение по азимуту. Изображение рельефа местности и местных предметов по карте. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам, по местным предметам. Ориентирование на местности.

3.Организация и подготовка многодневного пешего похода.

А) Цели и задачи похода. Выбор района путешествия. Разработка маршрута похода. Распределение обязанностей в группе. Оформление маршрутной документации.

Б) Снаряжение. Групповое и личное снаряжение. Основные требования к снаряжению, подготовка его к походу. Укладка рюкзаков. Транспортировка острых и громоздных предметов.

В) Питание. Значение правильности питания. Примерный набор продуктов на одного человека на один день. Требования к продуктам. Режим питания в походе. Санитарные требования. Вводно-солевой режим. Составление меню.

Г) Движение группы по маршруту. Порядок движения группы по маршруту. Темп движения. Привалы. Обязанности направляющего и замыкающего. Нормы нагрузки. Режим дня. Движение по ровной местности, склонам, подъёмам. Траверс склона. Правила поведения в походе. Обеспечение безопасности в походе, организация взаимопомощи. 

Д) Бивачные работы. Охрана природы. Обеспечение безопасности. Выбор места под бивак, установка палаток, работа у костра. Правила безопасности. Охрана природы. Сушка одежды у костра. Снятие лагеря. Заготовка дров.

4. Гигиеническое обеспечение многодневных походов. Доврачебная медицинская помощь. Медицинский осмотр. Ежедневная личная гигиена туриста. Закаливание. Оказание доврачебной медицинской помощи (ушибы, порезы, кровотечения из носа, растяжения, раны, переломы, тепловой и солнечный удар).

5. Общая физическая подготовка: кроссовый бег, ходьба с отягощением, лазание по канату, подтягивание, передвижение в висе и упоре, упражнения на мышцы живота (пресс). Упражнения на развитие координационных способностей. Ходьба по бревну, челночный бег.

6. Конкурсная подготовка команды.

-краеведение (Забайкальского края)

-экологическая викторина

-"удивительное рядом"

-авторские и туристские песни

-стенгазет (оформление и описание)

7.Просмотр фотографий, видеофильмов, диапозитивов о туртехнике, о природе края, исторических памятников.

8. Специальная техническая подготовка туриста.

а) Вязание узлов (проводник, проводник восьмёрка, проводник восьмёрка одним концом, встречный, схватывающий, схватывающий одним концом, стремя, прямой, булинь, академический, брам-шкотовый, двойной проводник, ткацкий, контрольный, страховочный).

б) технические этапы переправ: -подъём спортивным способом со страховкой (прусика), спуск спортивным способом на самостраховке (по системе прусика), траверс (перестежка) склона (перекрестная страховка), подъем, траверс, спуск склона с альпенштоком, переправа в брод, переправа по бревну, переправа по кочкам (болото), переправа маятником, переправа по параллельным перилам, навесная переправа, наклонная переправа.

9. ТПТ класс «А» (тактика командной туртехники).

Полоса препятствий с наличием этапов: подъем по перилам, спуск по перилам, траверс склона, переправа по бревну, переправа в брод, навесная переправа, наклонная переправа, переправа по параллельным перилам, переправа маятником, завал, установка и снятие палатки, вязание узлов.

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Конкретные дела, проводимые клубом, должны способствовать формированию патриотических чувств и активной жизненной позиции членов клуба, подростков и молодежи, привлекаемых к работе. Участие в работе клуба поможет ребятам стать достойными гражданами России, знающими и любящими свою историю, познать и улучшить окружающий мир. Деятельность клуба формирует
1 Развитие интересов, склонностей, способностей, увлечений у подростов.

2 Установку на «Здоровый образ жизни».

3 Установление социальных связей между подростками города и края.

4 Бережное отношение к природе, уборка запланированных территорий.

5 Навыки эффективного общения.

Основной итог деятельности клуба разработка проекта освоения восточных районов Забайкальского края.

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. К.В. Барбин «Азбука туризма» Москва просвещение 1973г.

2. Вольный ветер №5 1995г. Правила организации и проведения соревнований по туристскому многоборью

3. Спортивная Единая классификация 1996-2000г.

4. В.И. Булатов «Туризм и спортивное ориентирование» Москва физкультура и спорт 1987г.

5. Константинов Ю.С. «Туристские соревнования учащихся» Москва 1995г.

6. Программа кружка «Юные, горные, туристы-экологи» 7-8 класс автор Э.А. Фогелев.

7. В.И. Курилова «Туризм» учебное пособие для педагогических институтов.

8. Э.Н. Кодыш «Соревнования туристов».

9. «Туристская топография» В.М. Алешин А.В. Серебряков

10. Е.И. Иванов «Судейство соревнований по спортивному по спортивному ориентированию»

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
Программа дополнительного образования

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора
по УР





И.М.Ястребова

Заместитель директора по УВР                                                    В.И.Лоскутникова

Заместитель директора по УПР                                                              О.А.Лаптева

Заведующим учебно-методическим отделом                                   В.Д.Шумилова
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